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過ごしやすい春の陽気に 現場の仕事はフル回転！通常現場も 災害関連現場も大忙しで動いております。 
涼しいかと思いきや 一気に暑くなり 本格的な暑さを前に、3 月 24 日(水)から「熱中症特別警戒アラート」の運用が始

まりました。広域的に過去に例のない危険な暑さが予想され、人の健康に係る重大な被害が生じる恐れがある時に発表

される情報です。「熱中症特別警戒アラート」は、これまで運用されてきた「熱中症警戒アラート」よりも一段上の情報にあ

たります。今まで心掛けていた熱中症予防行動と同様の対応では不十分な可能性があるため、個々が最大限の対策を

取るとともに、共助や公助による予防行動の支援も

必要になってきます。暑さ指数 35 度以上で広範囲

に関係する場合に都道府県単位で出されます。 
熱中症特別警戒アラート」やすでに使われている

「熱中症警戒アラート」は気温だけでなく、湿度や地

面などからの熱を計算した「暑さ指数」をもとに発表

されます。熱中症を防ぐためには暑さ指数も考慮し

た対応が必要です。暑さ指数（WBGT（湿球黒球温

度）：Wet Bulb Globe Temperature）は、熱中症を

予防することを目的として 1954 年にアメリカで提案

された指標です。 単位は気温と同じ摂氏度（℃）で

示されますが、その値は気温とは異なります。 暑さ

指数（WBGT）は人体と外気との熱のやりとり（熱収

支）に着目した指標で、人体の熱収支に与える影響

の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺

の熱環境、 ③気温の３つを取り入れた指標です。 
 
5 月は危険な暑さになりそうで、これから先が思いや

られますね。地球が沸騰化しているとまで言われて

います。 
「熱中症警戒アラート」や「熱中症特別警戒アラー

ト」が発表された場合は、エアコンが効いた涼しい環

境で過ごし、こまめな水分・塩分補給を心掛けるよう

にしてください。また、涼しい環境以外では原則運

動は行わないなどの徹底した対策をお願いします。

身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて、屋外や空

調のない屋内での運動は、原則、中止や延期をし

ましょう  
とのことですが我々現場にとりましては時期的に 一

年のうちで一番忙しい季節でもあり 暑くないちょうどよい気候を望んでいますが 昨今は「記録的な気温の更新」でまっ

たく届く気配がありません。雨もうれしくないですが あまりに暑い夏もつらいです。日本らしい四季のある季節も 極端

に「暑いか寒いか」にはっきりと二択になってきたようで 今年の夏も思いやられるところです。 
水分補給や休息もしっかりと行い いつもより少しだけでも周りの人の事を気にかけてあげるように行動したいですね。 
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「モノレールレンタル料（賃料）の一覧表」 
本年 4 月に改訂されております。 
ご入用の方は 
マルジン（0778-27-7200） 
まで ご連絡ください。 
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2024 年 5 月第 318 回は～モノレールレンタル料（賃料）の一覧表改訂～について 
令和6年4月改訂の「モノレールレンタル料（賃料）の一覧表」からの抜粋です。 
「モノレールレンタル料（賃料）の一覧表」ご入用の方は また マルジンの本社でも営業所でも結構で

すので どうぞご連絡ください。＜マルジン本社 ☏ 0778-27-7200＞ 
 
 
 


